
 

JOC ジュニアオリンピックカップ 第 15 回 U18/第 52 回 U16 陸上競技大会 
 

※本大会お問合せについてはお問合せフォームのみでの対応とさせていただきます。  
お問合せフォーム → https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8 

 

1.主  催 日本陸上競技連盟   

 

2.後  援 

（調整中） 

スポーツ庁、日本オリンピック委員会、全国高等学校体育連盟、日本中学校体育連盟 

 

3.協  賛 

（調整中） 

アシックスジャパン株式会社 大塚製薬株式会社 日本航空株式会社 株式会社ニシ・スポーツ 青山商事株式会社  

デンカ株式会社 久光製薬株式会社 株式会社クリエイト  

4.主  管 愛媛陸上競技協会 

 

5.期  日 2021年 10月 22 日(金)～10 月 24日(日) 

 

6.会  場 愛媛県総合運動公園陸上競技場 

〒791-1136 愛媛県松山市上野町乙 46                    

7.種  目 U16男子（12 種目） 

100m 150m 1000m 110mH（0.991m/9.14m） 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（5.000kg）  

ジャベリックスロー 円盤投（1.500kg） 

U16女子（12 種目） 

100m 150m 1000m 100mH（0.762m/8.50m） 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（2.721kg）  

ジャベリックスロー 円盤投（1.000kg） 

 

U18男子（15 種目） 

100m 300m 800m 3000m 110mH（0.991m/9.14m） 300mH（0.914m/35m） 3000mW 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投（6.000kg） 円盤投(1.750kg) ハンマー投（6.000kg）やり投（800g） 

U18女子（15 種目） 

100m 300m 800m 1500m 100mH（0.762m/8.50m） 300mH（0.762m/35m） 3000mW 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  

砲丸投（4.000kg） 円盤投(1.000kg) ハンマー投（4.000kg）やり投（600g） 

 

8.実 施 日 

 

調整中 

 

 

9.参加資格 2021 年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）のうち、 

(1)・(2)の順で、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式参加者とする。 
U18：2004年 1月 1 日から 2005年 12月 31 日の間に生まれた競技者 
U16：2006年 1月 1 日から 2009 年 4 月 1日の間に生まれた競技者 ※クラブ登録者も可能 

 
(1)申込資格記録有効期間 2021年 1 月 1 日～2021 年 8 月 30日までの間に複数種目で申込資格記録（公認競技会で樹立された記

録）に到達している、申込資格記録①の記録上位の競技者。 

ただし、以下＊の都道府県代表選手各 1 名（1 チーム）の種目については、各都道府県で１名の選手を推薦し、申込をするこ
と。 
公認記録がある競技者については 2021年 1 月 1日～2021年 9 月 11日の記録を有効期間とし申込をすること。 

公認記録が無い競技者については「記録無し」で申し込みをすること。 
番組編成は「公認記録」「記録無し」の順で編成する。 

＊【U16 男子】150m 110mH(0.991m/9.14m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.500kg) 4×100mR 

＊【U16 女子】棒高跳 150m 100mH(0.762m/8.50m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.000kg) 4×100mR 
※リレーは、各都道府県から１選抜チーム(補欠を含む 6 名)とする。 

 
(2)本連盟強化委員会強化育成部の承認競技者。 
 
※申込締切後、資格審査を行ったうえで、本連盟 HPに正式な大会参加者を（エントリーリスト）を発表する。 

 

10.参加制限 1 選手 1 種目とする。申し込みも 1 選手 1 種目とする。ただし、リレーは除く。 

U16の選手は U18の種目に申し込みできない。 

 

11.申込資格 申し込みをするために必要な申込資格記録は別紙とする。 

(1)実施種目に申し込みするには資格記録①と②を突破すること 
※ただし、2021 年度は U18男子・女子 300mH の申込資格種目①において、400mH の記録も認める。ただし、ターゲットナンバーは
300mH、400mHの記録の順で定める。①で 400mH を選択した場合、②では 200m の記録を突破すること。 

(2)U16の都道府県代表選手 1 名（1 チーム）の種目に公認記録が無い競技者については「記録無し」で申し込みをすること。 
※U16 男女 4×100ｍリレーは、各都道府県陸上競技協会から１選抜チーム(補欠を含む 6 名)申し込みできる。 

(3)申込締切後、資格審査を行ったうえでターゲットナンバーを上限に正式な参加者とする。 

https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8


 

(4)番組編成について 

U18すべての種目と U16男子 1～5、U16 女子 1～4 の種目の番組編成は資格記録①の種目で行う。 
都道府県代表選手 1 名の種目の番組編成は「公認記録」-「記録無し」の順で編成する。 

U18男子・女子 300mHは 300mH、400mH の記録の順で編成する。 

※記録は電気掲示とする。 

12.競技規則 (1)2021 年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

(2)ハードルの高さとインターバル 

カテゴリ 種目 高さ インターバル 

U16 男子 110mH 0.991m 9.14m 

女子 100mH 0.762m 8.50m 

U18 男子 110mH 0.991m 9.14m 

女子 100mH 0.762m 8.50m 

U18 男子 300mH 0.914m 35m 

女子 300mH 0.762m 35m 

 

(3)投てき物の重さ 

カテゴリ 種目 男子 女子 

重量 重量 

U16 砲丸投 5.000kg  2.721kg 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ   

円盤投 1.500kg 1.000kg 

U18 砲丸 6.000kg 4.000kg 

円盤 1.750kg 1.000kg 

ﾊﾝﾏｰ 6.000kg 4.000kg 

やり 800g 600g 

    

(4)フィールド種目の試技数 

U18/U16 の部： 

走幅跳､三段跳､砲丸投､円盤投､ﾊﾝﾏｰ投､やり投は､全ての競技者に 2回の試技が与えられる｡ 

試技 2 回終了時点の上位 8 名には､さらに 2 回の試技が与えられる｡ 

走高跳･棒高跳は､連続する 2回の失敗試技で､競技終了とする｡ 

※三段跳の踏切版は競技ﾚﾍﾞﾙに応じて 8m 板を使用する可能性がある｡ 

 

(5)150m のｽﾀｰﾄ地点は 300mHの 4台目の位置/145mのｽﾀｰﾄ地点は 400mHの 7 台目の位置 

 

(6)ウイルス性の感染症等や悪天候などを含む、競技運営および安全確保に支障をきたす不可抗力事態が発生または発生する恐れが

ある場合は、主催者は必要に応じて大会中止、一部中止、日程変更、試技回数等を含む種目内容を変更することがある。中止や変

更などが生じた場合の詳細は本連盟 HPやソーシャルメディア等で発表する。 

 

13.参 加 料 

 

U18：5,000 円 

U16：5,000 円 リレー1 チーム 15,000 円 

14.申込方法 

 

(1)日本陸連ホームページ「U18/U16 陸上競技大会」から直接、インターネット申し込みとする。  

(2)申込期間：U18：8月 30日(火)～9月 10 日(金)17：00 まで(予定)＊インターネットでのお申込み 

U16：8月 30 日(火)～9月 10日(金)17：00まで(予定)＊インターネットでのお申込み 

U16都道府県代表選手（リレー含む）：2021年 9 月 24 日(金)～2021年 9 月 29 日(水) 

＊都道府県陸上競技協会からメールと郵送でのお申込み 9 月 29 日(水)17：00必着 ※方法は後日 HPに掲載 

＊U16 でターゲットナンバー外の選手は都道府県代表選手として申し込むことができる。 

(3)申込みの際、資格を取得した大会名が表示されないとき(陸上競技マガジンの記録データにない場合)は、必ずその大会の証明

(記録証明書、リザルト、陸上競技マガジンの写しなど)をシステムにアップロードすること。 

(4)参加料はエントリー確定後に入金すること。 

なお指定された期間内の入金が確認できない場合は、理由の如何を問わずエントリーが一切受け付けられないので注意すること。 

(5)参加料の送金方法 ：コンビニ決済およびクレジットカード決済に限る。 

※U16 男女都道府県代表枠と U16男女 4×100mR は指定の申込フォームより都道府県陸協が申し込みを行う。 

参加料の送金方法 ：調整中 

15.欠  場 申し込み後、やむを得ず欠場するときは、日本陸連ホームページ掲載の欠場届で速やかに大会総務に届け出ること。 

掲載先：https://www.jaaf.or.jp/pdf/about/resist/athleticclub/2020/no36.docx 

提出先：jrop2021@jaaf.or.jp 

16.表  彰 各種目の優勝者から第 8 位までを表彰する。 

17.個人情報 (1)主催者および共催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報



 

は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に

利用する。 

(2)本大会はテレビ放送およびインターネットで動画配信を行うことがある。 

(3)大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者および主催者、共催者が承認した第三者が大会運営および宣伝等の目

的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

 

16.ドーピング

検査 

(U18 出場者) 

(1)本競技会は､ﾜｰﾙﾄﾞｱｽﾚﾃｨｯｸｽ ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ規則および規程､もしくは日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ規程に基づくﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ･ｺﾝﾄﾛｰﾙ対象大会で

ある｡本大会の前もしくは後のﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査では､尿又は血液 (或いは両方) の採取が行われる｡該当者は指示に従って検査を受

けること｡ 

(2)TUE申請について 

禁止表国際基準で定められる禁止物質･禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特例(TUE)”の申請

を 行 わ な け れ ば な ら な い ｡ 詳 細 に つ い て は ､ 日 本 陸 上 競 技 連 盟 医 事 委 員 会 の ﾎ ｰ ﾑ ﾍ ﾟ ｰ ｼ ﾞ

(https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/)､又は日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ機構ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(http://www.playtruejapan.org/)を

確認すること｡ 

(3)競技会時､ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査の対象となった場合､顔写真付きの身分証明書が必要となる｡顔写真のついた学生証､社員証､運転免許証､

顔写真が鮮明なﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｺﾋﾟｰなどを持参すること｡ 

(4)本競技会参加者(18 歳未満の競技者を含む｡以下同じ)は､競技会にｴﾝﾄﾘｰした時点で日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ規程にしたがい､ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ･

ｺﾝﾄﾛｰﾙ手続の対象となることに同意したものとみなす｡18 歳未満の競技者については､本競技会への参加により親権者の同意を

得たものとみなす｡ 

(5)本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は､親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯すること｡ 

親権者の同意書は､日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ機構(JADA)のｳｪﾌﾞｻｲﾄ( https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html )からﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞで

きる｡18 歳未満の競技者はﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査の対象となった際に､親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出するこ

と(注意:2020 年 12 月末までに日本陸連に 18 歳未満競技者親権者同意書を提出している場合でも､検査時に 18 歳未満であれば

JADA に当該同意書を提出すること)｡なお､親権者の同意書の提出は 18 歳未満時に 1 回のみで､当該同意書の提出後に再びﾄﾞｰ

ﾋﾟﾝｸﾞ検査の対象となった場合は､すでに提出済みであることをﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査時に申し出ること｡ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査会場において親権

者の同意書の提出ができない場合､検査後 7 日以内に JADA 事務局へ郵送にて提出すること｡親権者の同意書の提出がなかった

場合でも､ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ･ｺﾝﾄﾛｰﾙ手続に一切影響がないものとする｡ 

(6)本競技会参加者は､本競技会において行われるﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査(尿･血液等検体の種類を問わず)を拒否又は回避した場合､検査員の

指示に従わない場合､帰路の移動等個人的諸事情によりﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査手続を完了することができなかった場合等は､ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝ

ｸﾞ規則違反となる可能性がある｡ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ規則違反と判断された場合には､日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ規程に基づき制裁等を受ける

ことになるので留意すること｡ 

(7)競技会･競技会外検査問わず､血液検査の対象となった競技者は､採血のため､競技/運動終了後 2 時間の安静が必要となるので留

意すること｡ 

(8)日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ規程の詳細内容およびﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査については､公益財団法人日本ｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ機構のｳｪﾌﾞｻｲﾄ

(http://www.playtruejapan.org)にて確認すること｡ 

 

18.そ の 他 

 

(1)タイムテーブルおよび競技注意事項は、資格審査・プログラム編成終了後、陸連ホームページに掲載する。また、個人宛へ送付

は行わない。 

(2)競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者にて行うが､以後の責任は負わない。 

(3)競技者の衣類および競技者が、競技場内(練習場内を含む)に持込める物品の商標の大きさは、「競技会における広告および展示

物に関する規程」(国内)を遵守すること。これに違反した場合は、主催者で処置する。 

(4)練習場は安全管理のため、使用エリアを一部制限することがある。練習および競技会中の練習場の使用に関しては、競技役員の

指示に従って行うこと。 

(5)大会の映像は主催者および共催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁止する。 

※インターネット上において画像や動画を配信することを含む 

(6)傷害保険補償内容：死亡・後遺障害 50 万円、入院(日割)5,000円、通院(日割)3,300 円 ただし大会参加中に負傷した場合に限

る。 

(7)新型コロナウイルス感染症等の影響によって、大会要項を変更することがある。 

(8)新型コロナウイルス感染症等の対策として、レース直前、競技者に検温を求めることがある。 

感染拡大の可能性がある場合、主催者が出場を認めないこともありうる。その場合、参加料の返金は行わない。 

 

19.問い合わせ 

 

【日本陸上競技連盟・事務局】 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9 階  

お問合せ → https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8 

 

 

 

https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8


第15回U18陸上競技大会 2021.2.26

【U18男子】

1 100m 40 100m 10.80 200m 22.20 ー ー

2 300m 40 300m 35.80 ※ 200m 22.20 400m 48.20

3 800m 40 800m 1.56.00 ※ 400m 50.00
400mH(0.914m/35m)

400mH(0.840m/35m)
59.00

4 3000m 30 3000m 8.30.00 ※ 1500m 3.57.00 5000m 14.35.00

5 110mH(0.991m/9.14m) 40 110mH(0.991m/9.14m) 14.90 100m 11.30 ー ー

300mH(0.914m/35m)*1 41.50 ※ 200m 22.50
400mH(0.914m/35m)

400mH(0.840m/35m)
53.90

400mH(0.914m/35m)*2 52.10 200m 22.50 ー ー

7 3000mW 30 5000mW 23.00.00 ※ 1500m 4.20.00 5000m 16.00.00

8 走幅跳 30 走幅跳 7.00 ※ 100m 11.30 走高跳 1.80

9 走高跳 30 走高跳 1.96 ※ 100m 11.70 三段跳 13.00

10 三段跳 30 三段跳 14.05 ※ 100m 11.70 走幅跳 6.50

11 棒高跳 30 棒高跳 4.60 ※ 100m 11.70 走幅跳 6.00

12 砲丸投(6.000kg) 30 砲丸投(6.000kg) 14.00 ※ 円盤投(1.750kg) 35.00 やり投(800g) 50.00

13 円盤投(1.750kg) 30 円盤投(1.750kg) 40.00 ※ 砲丸投(6.000kg) 12.80 ハンマー投(6.000kg) 42.00

14 ハンマー投(6.000kg) 30 ハンマー投(6.000kg) 50.00 ※ 砲丸投(6.000kg) 12.80 円盤投(1.750kg) 35.00

15 やり投(800g) 30 やり投(800g) 56.00 ※ 砲丸投(6.000kg) 12.80 円盤投(1.750kg) 35.00

【U18女子】

1 100m 40 100m 12.20 200m 25.50 ー ー

2 300m 40 300m 41.80 ※ 200m 25.50 400m 56.50

3 800m 40 800m 2.13.50 ※ 400m 58.50 400mH(0.762m/35m) 1.10.00

4 1500m 30 1500m 4.33.00 3000m 9.45.00 ー ー

5 100mH(0.762m/8.50m) 40 100mH(0.762m/8.50m) 14.50 100m 12.80 ー ー

300mH(0.762m/35m) 48.00 ※ 200m 26.50 400mH(0.762m/35m) 1.02.00

400mH(0.762m/35m) 1.00.50 200m 26.50 ー ー

7 3000mW 30 5000mW 26.00.00 ※ 1500m 5.15.00 3000m 11.20.00

8 走幅跳 30 走幅跳 5.65 ※ 100m 12.80 走高跳 1.50

9 走高跳 30 走高跳 1.66 ※ 100m 13.30 三段跳 10.50

10 三段跳 30 三段跳 11.40 ※ 100m 13.30 走高跳 1.50

11 棒高跳 30 棒高跳 3.30 ※ 100m 13.30 走幅跳 4.50

12 砲丸投(4.000kg) 30 砲丸投(4.000kg) 11.50 ※ 円盤投(1.000kg) 31.00 やり投(600g) 36.00

13 円盤投(1.000kg) 30 円盤投(1.000kg) 36.00 ※ 砲丸投(4.000kg) 10.50 ハンマー投(4.000kg) 33.00

14 ハンマー投(4.000kg) 30 ハンマー投(4.000kg) 40.00 ※ 砲丸投(4.000kg) 10.50 円盤投(1.000kg) 31.00

15 やり投(600g) 30 やり投(600g) 41.00 ※ 砲丸投(4.000kg) 10.50 円盤投(1.000kg) 31.00

女子申込資格種目(2種目)

※2021年度については、300mHの設置ポイントがある競技場と無い都道府県がある為、400mHの記録を認める.

ただし、ターゲットナンバーは*1 300mHの記録、*2 400mHの記録の順で定める。

6 300mH(0.762m/35m) 40

6 300mH(0.914m/35m) 40

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

男子申込資格種目(2種目)

①

※はいずれか一方の記録を突破すること

②

※2021年度については、300mHの設置ポイントがある競技場と無い都道府県がある為、400mHの記録を認める。

ただし、ターゲットナンバーは*1 300mHの記録、*2 400mHの記録の順で定める。

①

※はいずれか一方の記録を突破すること

②
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【U16男子】

1 100m 40 100m 11.15 ※ 走幅跳 5.50 110mH＊ 17.40

2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 ※ 100m 12.30 110mH＊ 17.40

3 走高跳 30 走高跳 1.85 ※ 走幅跳 5.50 110mH＊ 17.40

4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 円盤投＊ 23.00 ー ー

5 棒高跳 30 棒高跳 4.00 ※ 100m 12.30 走幅跳 5.50

6 150m

7 110mH(0.991m/9.14m)

8 三段跳
9 1000m

10 ジャベリックスロー
11 円盤投(1.500kg)

12 4×100mR

【U16女子】

1 100m 40 100m 12.50 ※ 走幅跳 4.40 100mH＊ 17.10

2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 ※ 100m 13.50 100mH＊ 17.10

3 走高跳 30 走高跳 1.60 ※ 走幅跳 4.40 100mH＊ 17.10

4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.90 円盤投(1.000kg) 20.00 ー ー

5 棒高跳
6 150m

7 100mH(0.762m/8.50m)

8 三段跳
9 1000m

10 ジャベリックスロー
11 円盤投(1.000kg)

12 4×100mR

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

女子申込資格種目(2種目または予選会)

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。

都道府県代表選手各1名
※150mは、予選会を145mでの実施を認める。
※4×100mRは、各都道府県選抜チームが出場

①

※はいずれか一方の記録を突破すること

②

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。

＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、どちらでも構わない。

都道府県代表選手各1名
※150mは、予選会を145mでの実施を認める。
※4×100mRは、各都道府県選抜チームが出場

①

※はいずれか一方の記録を突破すること

②

男子申込資格種目(2種目または予選会)
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